
TJEK DIN HUD
- FOR TIDLIGE TEGN PÅ EKSEM

SE EFTER...

TØRHED
KLØE
RØDME

…SOM KAN BLIVE TIL

AFSKALNING, 
REVNER OG 
BLÆRER

HVIS DU TROR DU HAR EKSEM, SÅ GÅ TIL DIN LÆGE OG FORTÆL DET TIL DIN SIKKERHEDSREPRÆSENTANT

Eksem skal behandles, og man skal udredes, for om man har allergi. Din læge vil derfor evt. henvise dig til hudlæge og til arbejds-
mediciner. Eksem, man mistænker skyldes arbejdet, skal anmeldes til Arbejdsskadestyrelsen.

www.handeksem.dk 



Konsekvens
•   	Allergien er livsvarig og betyder, du kan få eksem, når du er i 
     kontakt med små mængder epoxy.
•   Epoxyallergi kan betyde du mister dit job.

Risiko
•   Kommer epoxy på huden kan du få svær allergi.
•   Allergien kan opstå efter uger til års udsættelse.
•   	Allergien viser sig ofte ved eksem på hænder/arme.
•   	Alle kan få allergi af epoxy – man skal ikke være særligt følsom.

Eksponering
Epoxy kan komme i kontakt med huden fx ved:
•   Direkte kontakt.
•   Forurening af arbejdsredskaber og omgivelser.
•   Urent arbejdstøj/handsker/sko.
•   Slibestøv.

UNDGÅ 
EPOXYALLERGI OG EKSEM

BESKYT DIG RIGTIGT

BRUG EGNEDE BESKYTTELSES-
MIDLER

LÆS ARBEJDSPLADSBRUGS-
ANVISNINGEN    

HANDSKER, SKO OG ARBEJDS-
TØJ SKAL VÆRE RENE OG HELE

ENGANGSHANDSKER MÅ IKKE 
GENBRUGES

www.videncenterforallergi.dk

HVIS DU FÅR EPOXY PÅ HUDEN

VASK HUDEN GRUNDIGT MED 
LUNKET VAND OG FLYDENDE SÆBE

SKIFT ARBEJDSTØJ OG HANDSKER

SMØR HUDEN MED EN FED 
FUGTIGHEDSCREME


