Maria Velund Heisterberg
Parfumeallergi — Diagnose, arsager og livskvalitet

Resumé

Denne ph.d. afhandling omhandler allergi over for parfumestoffer. Afhandlingens overord-
nede formal var at undersgge: 1) om den "nye” screeningsmarker, fragrance mix Il (FM 1)
bidrager til udredningen af allergi, 2) hvilke eksponeringskilder der hyppigst forarsager al-
lergisk kontakteksem over for parfumestoffer og 3) i hvilken udstraekning allergi over for
parfumestoffer pavirker livskvaliteten.

Afhandlingen bestar af 4 studier. De to forste studier er databasestudier, der er baseret pa
epikutantest resultater fra patienter konsekutivt undersggt for allergi af Den Danske Kon-
taktdermatitis Gruppe. Hyppigheden af allergi over for FM Il blev undersggt i det forste
studie. | det andet studie undersagtes hvilke eksponeringskilder, som havde forarsaget
allergi over for parfumestoffer. Det tredje studie er et metodologisk studie, hvor der blev
udviklet et sygdomsspecifikt spargeskema til maling af livskvaliteten blandt individer med
parfumeallergi. Det fierde studie er et matchet case-kontrol studie, som blev anvendt til at
validere ovennaevnte livskvalitetsspargeskema, samt til at undersgge livskvaliteten hos
individer med parfumeallergi.

Resultaterne viste at FM Il er veerdifuld i den diagnostiske screening af parfumeallergi. En
positive epikutantest blev fundet hos 4,5 % af patienterne og FM Il identificerede yderlige-
re 202 (15,6 %) patienter, som ellers ikke ville vaere blevet diagnosticeret med en parfu-
meallergi. Kosmetiske produkter var den hyppigste arsag til parfumeallergi. Mange forskel-
lige kosmetiske produktgrupper var involveret, de hyppigste var deodoranter, parfumer,
cremer og shampoo. Visse produktgrupper synes at veere seerligt associeret til allergi over-
for visse specifikke parfumestoffer. Et nyt simpelt sygdomsspecifikt livskvalitetssparge-
skema blev udviklet og valideret, "det parfumeallergi-specifikke livskvalitets spargeskema”.
Samlet set, viste valideringsanalyserne at det var et godt anvendeligt instrument til at male
livskvaliteten hos individer med parfumeallergi. Ud fra dette livskvalitetsspargeskema fandt
vi, at parfumeallergi pavirker livskvaliteten. Der var en tydelig kensforskel, idet kvinder i
langt hgjere grad var pavirket, ogsa i forhold til deres kontrolpersoner, hvilket ikke blev set
blandt maendene. Vi fandt desuden, at livskvaliteten var mere nedsat blandt unge kvinder
omkring diagnose tidspunktet, samt at antallet af parfumeallergier og sveerhedsgraden af
allergi var associeret til nedsat livskvalitet blandt alle kvinder. Specielt interessant fandt vi,
at nogle specifikke parfumestoffer i seerdeleshed var involveret i livskvalitetsforringelse hos
kvinder.

Denne ph.d. afhandling bidrager med ny nyttig viden til at optimere diagnosticering af par-
fumeallergi. FM Il indgéar nu i standardudredningen for kontaktallergi i hele Danmark. Des-
uden viser studierne, at visse kosmetiske produktgrupper udger en seerlig risiko for udvik-
ling af allergisk kontakteksem over for parfumestoffer. Der introduceres i denne ph.d. af-
handling et nyt valideret sygdomsspecifikt spgrgeskema, som kan bruges til at vurdere
livskvaliteten hos individer med parfumeallergi. Endeligt bidrages med ny viden om hvor-
dan parfumeallergi pavirker livskvaliteten. Disse resultater abner for mere specifikke fore-
byggende tiltag pa bade individuelt- og samfundsmaessigt plan. Pa det individuelle plan



muliggeres mere specifik forebyggelsesvejledning til patienter med parfumeallergi, hvor de
faktorer, der har betydning for deres livskvalitet, tages i betragtning. Yderligere vil forbed-
ret diagnostik kunne fgre til bedre prognose. Pa det samfundsmaessige plan kunne de fo-
rebyggende tiltag veere, at der lovgives om en forbedret maerkning af parfumestoffer pa
kosmetiske produkter, forbud mod at anvende visse parfumestoffer i hgje koncentrationer
og evt. helt af forbyde visse parfumestoffer. Disse forebyggende tiltag vil kreeve en gget
feelles indsats fra patienter, diagnostikere, forskere, myndigheder og parfumeindustri.
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