Marianne Hald
Hand eczema - severity and medical attendance in relation to prognosis

Resumé

Handeksem er almindeligt forekommende og har ofte et kronisk forlgb. Patientens prakti-
serende laege vil normalt instituere den primaere behandling og give generel radgivning.
Diagnostisk udredning hos en dermatologisk specialleege gar det muligt, at radgive patien-
ten om, hvilke specifikke miljgmaessige eksponeringer de skal undga. Formalet med den-
ne afhandling var: a) at undersage i hvilken udstraeekning personer med handeksem har
konsulteret deres praktiserende lszege og en dermatologisk specialleege b) at beskrive de
kliniske aendringer fra farste besgg hos en hudleege og igen efter 6 maneder og definere
faktorer med betydning for sveerhedsgraden og en darlig prognose c) at kortlaegge proces-
sen, i et tidsmaessigt perspektiv, fra debut af handeksemet til patienten opsgger sin egen
lege (patient-forsinkelse) og til vedkommende undersgges af dermatologisk specialleege
(system-forsinkelse) d) at undersgge om tidsforlgbet har en prognostisk betydning.

Afhandlingen er baseret pa resultaterne fra to separate epidemiologiske undersggelser.
Desuden indgar et valideringsstudie af en fotografisk guide, der anvendes til selvvurderet
svaerhedsgrad af handeksem og som blev anvendt i de to gvrige studier.

Det farste studie var en populationsbaseret spgrgeskemaundersggelse initialt baseret pa
6000 voksne personer. Etars preevalensen af handeksem blev estimeret til 14 % i befolk-
ningen. Heriblandt havde 67,4 % pa et tidspunkt vaeret hos egen leege, mens 43,6 % hav-
de veeret hos en dermatolog. Blandt de personer, som aldrig havde sggt lsege vurderede
flertallet, ud fra den fotografiske guide, at de kun havde haft milde symptomer. Blandt dem,
som sgagte laegehjeelp blev 35 % aldrig henvist videre til dermatolog, hvilket ogsa inklude-
rede personer med betydelige kliniske forandringer. Vi fandt saledes, at det at sgge leege
afhaenger af hand eksemets sveerhedsgrad. En del henvises ikke til en dermatolog, trods
mere udtalte symptomer. Dette kan have konsekvenser for prognosen af handeksemet.

Hovedstudiet var en multicenterundersggelse med bidrag fra i alt ni dermatologiske Klinik-
ker fordelt geografisk i Danmark. | perioden januar 2006 til udgangen af februar 2007 blev i
alt 799 patienter, nyhenvist med handeksem, inkluderet i studiet. Undersggelsen var de-
signet som et opfalgende studie, hvor sveerhedsgraden af hdndeksemet blev vurderet kli-
nisk ved indgangen i studiet samt igen seks maneder senere. Tilsvarende angav patien-
terne en selvvurderet sveerhedsgrad af eksemet ved hjeelp af en fotografiske guide og sup-
plerende information blev indhentet via spgrgeskemaer. Ved indgangen i studiet rapporte-
rede 60,3 % af patienterne moderat til meget sveert eksem, mens 33,1 % havde mildt ek-
sem og 6,6 % ikke havde aktuelle symptomer. Ved den kliniske undersggelse var sveert
handeksem relateret til stigende alder, atopisk eksem og kontaktallergi. Ved den opfal-
gende undersggelse havde 60,4 % af patienterne en klinisk malbar bedring af deres hand-
eksem. | alt 22,9 % af patienterne var blevet raske. En sociogkonomisk stratificering viste,
at ufagleerte havde den darligste prognose.

De patienter, som havde konsulteret en dermatolog for fgrste gang nogensinde pga.
handeksem, havde en median patient-forsinkelse pa tre maneder. Median system-



forsinkelsen var ligeledes tre maneder. Undersggelsen viste, at en darlig prognose var
associeret til en leengere patientforsinkelse. Systemforsinkelsen var ikke signifikant asso-
cieret til en darligere prognose. Dog viste resultaterne, at patienter uden system-
forsinkelse havde den bedste prognose evalueret efter opfglgningsperiodens afslutning.
Modsvarende havde patienter, der matte vente over et ar den darligste prognose. Det kan
saledes konkluderes, at mange patienter er forholdsvis laenge undervejs i sundhedssy-
stemet, hvilket synes associeret med en ringere prognose.



