
Aluminium (børn) 
 
Lappeprøven viser at dit barn har allergi over for 
aluminium. 
 
Allergi over for aluminium skyldes som regel 
vaccination med aluminiumsholdige vacciner. 
Aluminium anvendes i nogle vacciner for at vaccinen 
bedre kan stimulere immunsystemet så beskyttelse 
opnås. 
 
Aluminiumsallergi opstået ved vaccination viser sig 
som oftest ved en knude i underhuden, der hvor 
vaccinen er givet. Hvis man har fået flere vacciner, 
kan der være flere knuder. Knuderne kaldes 
granulomer. 
 
Typisk viser granulomet sig 3 måneder efter 
vaccinationen, men kan komme fra få uger til år efter. 
 
Granulomet er ofte stærkt kløende. Der kan være 
øget hårvækst, ændret pigmentindhold eller eksem i 
huden over granulomet. 
 
Hos 4 ud af 10 med allergi over for aluminium 
opleves, at kløen forværres i forbindelse med mave 
eller luftvejsinfektioner. 
 
Hos 1 ud af 6 opleves udslæt ved kontakt med 
kosmetikprodukter med aluminium i, fx solcremer 
eller anti-perspiranter. 
 
Hvad kan vi gøre ved kløen? 
Kløe om natten kan mindskes ved at barnet sover 
køligt. 
 
Det er vigtigt at forhindre kradsning i huden både om 
dagen og om natten fx ved en forbinding eller plaster. 
 
Behandling i perioder med binyrebarkhormoncreme 
kan være nødvendigt – tal med lægen herom. 
 
Hvordan vil det gå? 
Granulomet kan være til stede i lang tid op til flere år, 
men kløen vil som oftest langsomt aftage.  
Aluminiumsallergien ser også ud til at mindskes med 
tiden hos de fleste. 
 
I en svensk undersøgelse kunne man ikke længere 
påvise aluminiumsallergi hos 2 ud af 3 børn, da der 
var gået 5 år eller mere fra allergien blev påvist første 
gang. Jo længere tid der var gået, jo større 
sandsynlighed var der for at allergitesten med 
aluminium var negativ. 
 
 
 
 

Hvor findes aluminium? 
I vacciner: 
Aluminium findes i alle vacciner mod difteri, 
stivkrampe og kighoste, når de forekommer alene 
eller i kombination. 
Aluminium findes fx også i vacciner mod HPV,  
pneumokok, leverbetændelse A (visse vacciner), 
leverbetændelse B, TBE og  meningitis C. 
Aluminium findes i allergenekstrakter, der bruges til 
hyposensibilisering også kaldet allergivaccination. 
Hvis du har brug for at vide om der er aluminium i en 
vaccine, må du spørge lægen eller tjekke 
produktinformationen. 
 
I kosmetik: 
Aluminiumsforbindelse anvendes i solcremer og i 
anti-perspiranter. Alle indholdsstoffer i kosmetik-
produkter skal være deklareret, så det er muligt for 
forbrugeren at se, om aluminium findes i produktet.  
Man skal kun undgå disse produkter, hvis der 
opleves udslæt/eksem ved brug. 
 
Andet: 

 Tatoveringsfarver  
 Metalgenstande som knapper og spænder, 

køkkengrej, gryder, redskaber mm. 
 Visse typer mavesårsmedicin 

 
Hvad med maden? 
Aluminium findes naturligt i en række fødevarer, som 
oftest i små mængder, dvs. under 0,0005%. Der kan 
forekomme afsmitning af aluminium til maden fra 
gryder og køkkenredskaber af aluminium eller fra 
emballage. Se evt.: www.foedevarestyrelsen.dk 
 
Der er ingen videnskabelig baseret erfaring for at 
aluminium i maden spiller en rolle for symptomerne. 
 
Hvad med fremtidige vaccinationer? 
Man ved ikke præcis, hvor mange der vil udvikle 
granulomer igen, hvis de på ny vaccineres med 
aluminiumholdig vaccine.  
I en svensk undersøgelse af 40 børn, som havde 
udviklet aluminiumsallergi ved vaccination, var 25 
blevet vaccineret igen efter påvisning af aluminiums-
allergien. Hos 2 (8%) udvikledes igen granulomer, 
mens de øvrige tålte vaccinationen. 
 
Serum Instituttet kan rådgive lægen, om hvordan 
man skal forholde sig ved fremtidig vaccination. 
 
Det anbefales at alle aluminiumsholdige vacciner 
gives i musklen (intra-muskulært), da det mindsker 
risikoen for at allergi og granulomer opstår. 
          
 Videncenter for Allergi, Gentofte Hospital  

Juli 2013 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (None)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.6
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 0
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.13333
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.13333
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1500
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.02667
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier (Custom)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU (Based on DGJ PDF IND CS Preset Std OSX)
    /DAN ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo true
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        14.173230
        14.173230
        14.173230
        14.173230
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /ClipComplexRegions false
        /ConvertStrokesToOutlines true
        /ConvertTextToOutlines true
        /GradientResolution 300
        /LineArtTextResolution 300
        /PresetName (DGJ Transflat Preset IND CS OSX Copy 1)
        /PresetSelector /UseName
        /RasterVectorBalance 0.750000
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers true
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 8.503940
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


