Nikkel

Lappeprgven viser, at du er allergisk over for nikkel.
Nikkel er et metal, der anvendes i blanke metalgen-
stande. Det kan f.eks. veere usegte smykker, veerktgj
0g i visse industrier.

Ca. 10 % af befolkningen har nikkelallergi. Det er mest
kvinder, og nikkelallergien opstar ofte i ungdommen.
Den hyppigste arsag til nikkelallergi har veeret brug af
uaegte smykker, hvorfra der blev frigivet nikkel til hu-
den.

Nikkelallergi viser sig ved eksem i de hudomrader, som
er i kontakt med nikkel. Eksemet kan ogsa spredes til
hudomrader, der ikke er i kontakt med nikkel. Allergien er
varig, men den kan sveekkes med tiden, hvis du undgér
hudkontakt med nikkel.

Rad

Din nikkelallergi betyder, at du skal undga langvarig
kontakt med blanke metalgenstande, der frigiver nikkel.
Du skal derfor undersgge, om du er i kontakt med sa-
danne metalgenstande. Det drejer sig typisk om:

agrenringe

halskaeder

armband

lynlase

briller

bukseknapper, nitter og tryklase
ure og urremme

harsmykker og -spaender
beeltespaender

mobiltelefoner

knappenale-, sy- og haeklendle
veerktgj

Listen er ikke udtammende.

Lovgivning

[ 1991 blev der indfgrt en lov i Danmark, som seetter en
graense for hvor meget nikkel, der ma frigives fra metal-
genstande, der er beregnet til langvarig kontakt med hu-
den, som f.eks. uzegte smykker, knappe, lynlase med
mere. Denne lov geelder nu for hele EU.

Du skal vaere opmaerksom pa, at eeldre smykker, briller
og lignende eller genstande kabt i udlandet, kan frigive
mere nikkel, end den meengde lovgivningen tillader. Du
skal ogsé veere opmeerksom p4, at lovgivningen ikke altid
respekteres.

Genstande, der bruges pa arbejdspladsen, og som er
beregnet til at vaere i kontakt med huden i lzengere tid
som fx handholdt veerktaj skal ogsa overholde nikkellov-
givningen.

Selv om rustfrit stal indeholder betydelige maengder nik-
kel, taler de fleste med nikkelallergi hudkontakt med
rustfrit stal i fx urremme. Det skyldes at nikkel er sa fast
bundet i det rustfrie stal, at der normalt kun frigives mi-
nimale maengder fra stalet.

Om mobiltelefoner

Visse mobiltelefoner har metaldele fx selve telefonen,
knapper eller logo. Mobiltelefoner er fra januar 2009 om-
fattet af EU's nikkel direktiv, dvs. der ma ikke frigives nik-
kel fra metaldelene pa telefonen.

Hvis denne lovgivning ikke overholdes kan man fa eksem
af mobiltelefonen typisk pa kinden eller gret, men for-
mentlig ogsa pa heenderne.

Hvis du vil vide, om din mobiltelefon frigiver nikkel kan du
undersgge din telefon med et nikkeltestsaet (glyoximtest).
Veer opmaerksom pa at de demonstrationsmodeller, der
er i butikkerne kan veere sammensat af andre metaldele
end den telefon, man kgber. Derfor skal du undersgge
preecis den telefon, du far med fra butikken.

Om speender

Speender, der sidder i tgjet og har kontakt med huden fx i
undertgj er omfattet af nikkellovgivningen. Det samme
geelder baeltespaender, harspaender, harpynt og harbgijler,
safremt de er i kontakt med huden.

Pa arbejdspladsen

De arbejdspladser, hvor der er stgrst risiko for kontakt

med nikkel, er:

e ielektronikindustrien

e ved montagearbejde af forniklede genstande

e ved arbejde ved kasseapparater i forretninger og
pengeinstitutter (mgnter)
ved intensiv kontakt med nggler
ved intensiv kontakt med knappe-, sy- og heeklenale
ved hyppig eller langvarig brug af veerktgj eller red-
skaber med forniklede handtag eller andre metaldele,
som kommer i teet kontakt med huden f.eks. sakse

Kortvarig bergring af nikkelgenstande (fa minutter) spiller
i reglen ingen rolle. Problemet opstar ved vedvarende
eller hyppig hudkontakt.

Hvordan finder jeg ud af, om en genstand frigiver
nikkel?

Du kan undersgge, om en metalgenstand frigiver nikkel
ved hjeelp af et nikkeltestseet (glyoximtest), som kan kg-
bes pa apoteket. Du kan selv udfgre testen eller fa hud-
leegen til at hjeelpe dig.

Hvordan vil det g&?

De fleste med nikkelallergi har ingen eller fa problemer
med deres allergi, hvis de undgar yderligere langvarig
hudkontakt med nikkel.

Kan maden spille en rolle?

Det er de feerreste nikkelallergikere, hvor maden spiller
en rolle for eksemet. Hvis eksemet ikke svinder, nar du
undgar hudkontakt med nikkel, kan maden undertiden
spille en rolle. Denne mulighed kan du sa diskutere med
din leege. Nikkelfri diset er i sig selv ikke sund og skal
altid aftales med leegen. Virkningen af en diset pa ekse-
met skal ogsa vurderes i samrad med din laege, og diae-
ten skal ophgre efter 1-2 maneder, hvis der ingen virk-
ning er.

Laes mere om allergi pa www.videncenterforallergi.dk

Videncenter for Allergi, Gentofte Hospital
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