VIDENCENTER for ALLERGI

Sadan laeser du indholds-
deklarationer pa kosmetik
og hudplejeprodukter
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Du har faet konstateret allergi over for stof(fer), der kan forekomme i kosmetik og
hudplejeprodukter. For at det kan ga bedst muligt med dit eksem, skal du undga
produkter,som indeholder disse stoffer.

| denne folder gives rad og anvisninger, som skal ggre det nemmere for dig at leese
indholdsdeklarationerne pa kosmetik og hudplejeprodukter, sa du kan undga at
kgbe produkter,som du ikke taler pa grund af din allergi.

Hvor findes deklarationerne?

Det kan veere sveert at finde indholdsdeklarationen pa et kosmetisk produkt.
Den kan veere trykt:

- pa bagsiden af selve produktet

- bag pa stregkoden pa produktet (se efter pil) ‘
- bag pa etiketten pa produktet (se efter pil)

- pa produktets emballage

- pa seddel eller kort vedlagt produktet

Hvis det af praktiske arsager ikke er muligt at trykke deklarationen ﬁ'm

tydeligt pa beholderen, skal beholderen markeres med et lille billede
af en bog og en pegende hand. Samtidig skal der vedlaegges en deklaration
enten i form af en tapestrimmel, et lille foldet papirblad, en label eller et kort.

Eksempel pa deklaration
Eksempel pa deklaration pa pudderdase pa deodorant
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Eksempel pa deklaration

pa emballagen af
Eksempel pa deklaration pa mascara leebepomade
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Lovgivning

Fra januar 1998 skal alle kosmetiske produkter vaere forsynet med oplysninger
om indholdsstoffer. Kosmetik omfatter produkter som tandpasta, creme,
deodorant, make-up, sebe, shampoo, legetajskosmetik, harfarve mv.

Ingredienserne i kosmetik har saerlige faelles navne, der skal bruges pa de-
klarationerne i alle EU-lande. Disse navne kaldes INClI-navne.

Stofferne ma ikke angives med andre navne og skal altid staves pa samme made.
Planter og plantedele er skrevet pa latin. Parfume- og aromastoffer skal ikke
deklareres fuldt ud, men star som Parfum (Fragrance) eller Aroma i deklara-

tionen og kan daekke over flere forskellige stoffer.

Siden marts 2005 er 26 allergifremkaldende parfumestoffer blevet deklara-
tionspligtige, hvis de er i produktet over en vis mindste maengde.

Eksempel pa parfumestoffet
Hydroxyisohexyl 3-cyclohexene carboxaldehyde

Eksempel pa konserveringsmidlet
Methylchloroisothiazolinone




Hvordan er deklarationen opbygget?

Indholdsdeklarationen starter som regel med et eller flere af ordene ingredients
eller ingredienser - afhaengigt af, i hvilket land produktet er kabt. Ingredienserne
star i reekkefolge efter, hvad der er mest af i produktet. Farvestoffer og stoffer, der
udger mindre end 1 %, kan dog sta i vilkarlig raekkefglge til sidst.

Eksempler pa brug af ordene ingredients og ingredienser

INGREDIENTS : Ingredienser: Aqua, So«
696569 POUDRE : TALC, TR

Laureth Sulfate, Sodium

For at man pa deklarationen kan adskille de forskellige stoffer fra hinanden,
anvender man ofte kommaer eller prikker mellem stofferne.

Eksempel pa adskillelse med kommaer

PHENOXYETHANOL, LAUROYL LYSINE, POLYET!
DIMETHICONE, METHYLPARABEN, TRIMETF

Eksempel pa adskillelse med prikker

E- SODIUM PCA - DIMETHICONOL - P
{IACA - BENZOPHENONE-4 - PAN

Hvis et af stofferne er for langt til at kunne sta pa linien, vil det pa nogle deklara-
tioner blive delt med en bindestreg, lige som normale ord. Resten af stoffet vil sa
sta pa naeste linie.

Om Videncenter for Allergi

Videncenter for Allergi er et nationalt center, som forsker i og informerer om allergi
over for kemiske stoffer. Centret er etableret pa initiativ af Miljg- og Sundhedsstyrel-
sen og drives i et samarbejde mellem Hudafdelingen og Lungemedicinsk Afdeling,
Gentofte Hospital, og Hudafdelingen, Odense Universitetshospital.

Videncentret er fysisk placeret pa Gentofte Hospital.

www.videncenterforallergi.dk



